
ÇOCUKLARDA PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE 

ÖNEMİ 

AYLIK VELİ BÜLTENİ SERİSİ 

 
 

Çocukların, tÜm alanlarda gelişiminin temelinin atıldığı okul öncesi 

dönem yaşamın en değerli yıllarıdır. Bu dönemde çocuklar için yapılan  BÜtÜn  

çalışmalar  çocukların  başarılı ve   sağlıklı   bireyler   olması   açısından   çok 

önemlidir. Sağlıklı ve başarılı bir nesil için okul öncesi dönemde psikolojik 

dayanıklılık kavra mına önem verilmelidir.  
 

 

 

 Psikolojik dayanıklılık “kusursuz” insanların bir özelliği değildir. 

 

Psikolojik dayanıklılık ÜZerine yapılan çalışmalar er- ken 
çocukluk yıllarında çocukların kaliteli bakım alması, öğ- renme 
fırsatlarına sahip olması, yeterli beslenmesi ve ailelere toplum desteğinin 
sağlanması, çocukların, bilişsel, sosyal ve öz-DÜZenleme becerilerinin 
olumlu yönde gelişmesi açısın- dan önemli olduğunu göstermektedir. 
Sağlıklı bağlanma ve içsel uyum sağlama kaynakları olan çocukların 
okula başla- dıklarında ve topluma girdiklerinde, insani ve toplumsal ka- 
zançla donanmış olarak hayata iyi bir başlangıç yapma şansları 
yÜksektir. 

 

 

 

 
 

  
 

  

 
Kusursuz olmak 

isteyen insanlar 

hata yapmak- tan 

korkar. İyi sonuçlar 

alabilir, ancak en 

iyi so- nuçları 

alabil- 

mek için şansları- nı 

denemezler. 

Psikolojik daya- 

nıklılık sahibi in- 

sanlar sınırlarını 

zorladıkları ve 

hatalarından ders 

çıkardıkları için 

daha başarı- lıdır. 

 

 

 

 

 
Bir çocuk yetiştirmek için, bir köy gerekir. Afrika AtASÖZÜ 

Hayattaki pozitifleri 

aramak, psikolojik sağ- 

lamlık oluşturmak için en 

önemli GÜçlerden biridir. 

Olumlu bir bakış, zorlu bir 

durumu yöne- tilebilir 

duruma dönÜş- 

tÜrebilir. Bu bizi daha iyi 

hissettiriyor ve umut 

veriyor. Bu aynı za- 

manda bizleri dep- 

resyondan ve sağ- lık 

sorunlarından korur. 

Ataol Behramoğlu der ki; 
 

“Öğrendim ki... 
 

İnsanların başına ne geldi- ği 
değil 

 
O durumda ne yaptıkları önemli.” 

 

 
Psikolojik sağ- 
lamlığı; hani o ne 
kadar iteklense de 
yeniden aya- ğa 
kalkan hacı- 
yatmazlara ya da ne 
kadar sı- 
karsak sıkalım 
yeniden eski ha- 
line dönen stres 
toplarına benze- 
tebiliriz :) 
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   Sayfa:2  

OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK 

Erken çocuklukta ebeveylerle sağ- 
         lıklı bağlanmanın gerçekleşmesi, 

    beyin gelişimi için uyaranların olma- 
      sı ve yeterli besinlerin alınması, öğ- 

          renme fırsatlarının tanınması, yeni 
      beceriler kazanılmasından duyulan 

    memnuniyetin çocuğa gösterilmesi, 
otokontrolÜn gelişmesi için gereken 

    yapıların kurulması ve sınırların ko- 
     nulması bÜyÜk önem taşımaktadır. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Çocuklar çevre- 

sindeki yetişkinleri rol mo- 

del alarak bÜyÜrler. An- ne 

babalar çocuklarına zorlu 

hayat koşullarıyla baş 

etmenin pozitif yol- larıyla ve 

sağlam kalarak rol model 

olabilir. 

Psikolojik sağlamlık, çok zor koşullara kar- şın 

kişinin bu olumsuz koşulların ÜSTesin- den 

başarıyla gelebilme ve uyum sağla- yabilme 

yeteneği anlamına gelmektedir. Psikolojik 

sağlamlıkla ilgili yapılan çalış- 

malarda, psikolojik sağlamlık DÜZeyleri yÜksek 

bireylerin; karşılaştıkları yoksulluk, şiddet, 

hastalık ve daha pek çok stresli yaşam olayıyla, 

daha başarılı bir biçimde MÜCadele ettikleri 

saptanmıştır. 

 
Reşat Nuri Günte- 
kin’in de vakti za- 
manında sorduğu gibi 
“En uzun, en çaresiz 
geceni dü- şün; sabah 
olmadı mı? 



 
ÇOCUKLARIN 

PSİKOLOJİK 
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SAĞLAMLIĞINI ARTTIRMAK İÇİN VELİLERE ÖNERİLER 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Yaşadığımız hayat hepimiz için travmatik deneyimler- le 

dolu. Öncelikle yetişkinler olarak kendi yaşantımız- da 

sorunlarla nasıl başa çıktığımızı, problemlerimizi 

nasıl çöZDÜĞÜMÜZÜ gözden geçirmeli ve duygularımı- zı 

nasıl ifade ettiğimizi farketmeliyiz. 

Çccuklarıyla empatik ilişki kurabilen, yaşlarına uygun 

aktivitelere yönlendiren, akranlarıyla sosyal ilişki kur- 

malarını sağlayan, yaratıcı becerilerini geliştiren, 

problem çözme becerilerini arttıran, olumlu tutum sergileyen 

aileler ruhsal olarak daha dayanıklı çocuk yetiştirme de 

başarılı olmaktadır. 

Çocuklarımızın fiziksel olarak dayanıklılıklarını arttırma- nın 

yanında ruhsal dayanıklılıklarını arttırmak için de çaba sarf 

eden veliler olmak, onlara verebileceğimiz BÜyÜK bir 

armağandır… 

Konu ile ilgili yararlanılan kaynaklar: 

• 

 

• 

Çocukta Rezilyans ( Esneklik ve Toparlanabilme 

Becerisi) , Dr. Şirin Seçkin, Dr. Alper Hasanoğlu. 

Çocuklarda Psikolojik Sağlamlığı Geliştirmek, Sun- 

gurlu RAM. 

GÜZel bir eğitim öğretim dönemi geçirmek dileğiyle... 

OKUL PSİKOLOJİK 

DANIŞMANI 

MERVE AYTEKİN 

Sayfa:4 

UNUTMAYIN Kİ; ÇOCUKLARINIZ SÖZLERİNİZİ DEĞİL, AYAK 

İZLERİNİZİ TAKİP EDER… 

A
Y

L
IK

 V
E

L
İ 

B
Ü

L
T

E
N

İ 

S
E

R
İS

İ 


